
 

 

 

 

 

 
Η εφημερίδα των μαθητών της Έκτης τάξης του 8

ου
 Δημ. Σχολείου Ν.Φιλαδέλφειας Έτος 13

ο
 Φύλλο 2

ο
  

 

 

 

ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΑ ΕΘΙΜΑ   ΤΑΙΝΙΑ    ΕΡΕΥΝΑ    ΣΥΝΤΑΓΕΣ  ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ 

     ΒΙΒΛΙΟΚΡΙΤΙΚΗ    ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ     ΣΠΑΖΟΚΕΦΑΛΙΕΣ       ΑΝΕΚΔΟΤΑ 

 



               ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
 

   Η τάξη μας έκανε μια εφημερίδα για της 

απόκριες που περιέχει πολλά ενδιαφέ-

ροντα πράγματα όπως έθιμα για τις 

Απόκριες, έρευνα, βιβλιοκριτική, 

ανέκδοτα κ.τ.λ. Δουλέψαμε πολύ για αυτή 

την εφημερίδα. Ελπίζουμε να σας αρέσει! 

 

                 Οι μαθητές του Ε1 

 

 

 

                ΕΚΔΟΤΗΣ 
 

  Το πρώτο τμήμα της Πέμπτης τάξης του 

8
ου

 Δημοτικού Σχολείου Ν.Φιλαδέλφειας. 

 

 

 

             ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ 
 

    Όλοι οι μαθητές του τμήματός μας. 

 

 

 

 

 

ΔΑΣΚΑΛΟΣ: Δημήτρης Κηροποιός 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 8 Μαρτίου 2016 

 

 

 

 

 

 

 

  Το εξώφυλλο επιμελήθηκαν ο Ηρακλής 

  Μακρίδης και ο Πρόδρομος Παντελίδης. 

 

 

 

 

 

              ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

 

1) Περιεχόμενα, Πρόλογος 

 

2-3) Αποκριάτικα έθιμα, Πάρτι σχολείου 

 

4) Έρευνα 

 

5) Βιβλιοκριτική, Ταινιοκριτική 

 

6) Θέατρο, Παιχνίδι, Τραγούδι 

 

7) Συνταγές 

 

8) Σπαζοκεφαλιές, Κρυπτόλεξο 

 

9)  Σπαζοκεφαλιά, Ανέκδοτα 

 

 

 

,                       

 

 

Για να βγει αυτό το τεύχος της εφημερίδας  

        χρειάστηκε: 

 

Να τυπωθούν 11 σελίδες. 

Να γραφούν 2.479 λέξεις! 

Να πατηθούν στο πληκτρολόγιο 15.516 

χαρακτήρες (με κενά) και να δημιουργηθούν  

544 γραμμές! 

 

 

 

 



 
 

  

 

   Με πολύ καλή διάθεση γράψαμε μερικά από τα έθιμα της Αποκριάς σε διάφορες περιοχές της 

Ελλάδας. Τα έθιμά μας είναι ο Αλευροπόλεμος, τα Κούλουμα, οι Καμουζέλες, η Αρκούδα, οι 

Κορδελάτοι, οι Κουδουνάτοι, η Κηδεία της Μάσκας και έθιμα για την Αμοργό.  
 

Κούλουμα Τα κούλουμα είναι ένα έθιμο που συμβολίζει το τέλος του χειμώνα και την αρχή της 

άνοιξης. Το γιορτάζουμε την Καθαρά Δευτέρα και είναι η μέρα που τελειώνουν οι Απόκριες και 

αρχίζει η νηστεία της Σαρακοστής. Η λέξη κούλουμα 

βγαίνει από την λέξη Columnar που σημαίνει κολώνα. 

Ο κόσμος βγαίνει στην εξοχή και τρώει νηστήσιμα 

φαγητά όπως: ντολμαδάκια, φασολάδα, χαλβά,  

παραδοσιακή λαγάνα, ταραμοσαλάτα, ελιές θαλασσινά 

(γαρίδες, χταπόδια, καλαμάρια) και οστρακοειδή 

(μύδια, στρείδια,  γυαλιστερές). Επίσης την ημέρα 

αυτή γίνεται το πέταγμα του χαρταετού. 

Η γιορτή αυτή είναι πανελλήνια και κατ΄ άλλους έχει 

αθηναϊκή καταγωγή, ενώ κατ΄ άλλους βυζαντινή. Σε διάφορα μέρη γίνονται εκδηλώσεις όπως στον 

Άγιο Γεώργιο Τυμφρηστού που διοργανώνονται γαϊδουρομαχίες  και άλλα διασκεδαστικά παιχνί-

δια. Στην Αθήνα τα κούλουμα διοργανώνονται στον λόφο Φιλοπάππου και στον λόφο Κολωνού. 
 

Γαλαξίδι  Την Καθαρά  Δευτέρα στο Γαλαξίδι του νομού Φωκίδας οι κάτοικοι και οι επισκέπτες 

δεν παίζουν με σερπαντίνες και χαρτοπόλεμο, αλλά παίζουν «αλευροπόλεμο» με βασικό υλικό το 

αλεύρι. Παίρνουν σακούλες, που άλλες είναι γεμάτες με 

φούμο και άλλες με αλεύρι, οι εορταστές ρίχνουν στους 

ανυποψίαστους και μεταξύ τους. Η παραλία 

μετατρέπεται πολύ γρήγορα σε πεδίο μάχης. Σύννεφο 

το αλεύρι και πυκνό νέφος το φούμο. Στο μουτζούρωμα 

συμμετέχουν όλοι, ανεξαιρέτως ηλικίας.  

Αυτό το έθιμο διατηρείται από το 1801. Εκείνα τα 

χρόνια, παρόλο που το Γαλαξίδι τελούσε υπό την 

τουρκική κατοχή, όλοι οι κάτοικοι περίμεναν τις 

Απόκριες για να διασκεδάσουν και να χορέψουν σε 

κύκλους. Ένας κύκλος για τις γυναίκες και  ένας για 

τους άντρες. Σας προτείνουμε να μουτζουρωθείτε και εσείς!!! 
 

Δωδεκάνησα  Σε πολλά νησιά των Δωδεκανήσων γίνεται το έθιμο των «καμουζέλων». Οι 

«καμουζέλες» ή ελαφάκια, στα παλιά τα χρόνια, ήταν μασκαράδες βαμμένοι με κάρβουνα, 

σκεπασμένοι με «χράμια» (πολύχρωμες υφαντές κουβέρτες) και κραδαίνοντας την «κοκάλα» 

γύρναγαν στους δρόμους του χωριού πειράζοντας και διασκεδάζοντας τους κατοίκους. Στις μέρες 

μας  μασκαράτες και αυτοσχέδιοι ποιητές συνθέτουν περιπαικτικά στιχάκια, τα οποία απαγγέλλουν 

παιδιά ντυμένα καλογεράκια, πηγαίνοντας από σπίτι σε σπίτι. Το έθιμο επίσης, περιλαμβάνει 

πλούσια παραδοσιακή μουσική, πολλά αστεία, άφθονο ούζο, κρασί και παραδοσιακούς μεζέδες. 
 

Ζάκυνθος Στο Καρναβάλι της Ζακύνθου, αργά το απόγευμα πραγματοποιείται η κηδεία της 

Μάσκας που αποτελεί το τέλος του καρναβαλιού. Μπροστά πηγαίνει η μπάντα, πίσω τα φαναράκια, 

ακόμα πιο πίσω το χρωματιστό φέρετρο του Καρναβαλιού και στο τέλος η  «θλιμμένη» οικογένεια 

με την «τραγική» φιγούρα της χήρας, μέσα στα μαύρα. Μετά την βόλτα στους δρόμους, καταλήγει 

στο λιμάνι όπου ο βασιλιάς Καρνάβαλος, καίγεται ανοικτά του πελάγους. Κάθε χρόνο οι 

συμμετέχοντες γίνονται όλο και περισσότεροι και αυτό γεγονός είναι πολύ καλό για το νησί. 

Μπορείτε να πάτε να κλάψετε μαζί τους!!! 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CF%82+%CE%BC%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%82&source=images&cd=&cad=rja&docid=-pRe06bAZ65kKM&tbnid=VhonfpXLnQJ4rM:&ved=0CAUQjRw&url=http://theinnovativeactor.com/tips-tutorials/&ei=lJNAUZDBG83bsgb8zYG4CQ&bvm=bv.43287494,d.Yms&psig=AFQjCNG1i0fnpwDyV6oeTxfNeww7pQW-FA&ust=1363272949756675
http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CF%82+%CE%BC%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%82&source=images&cd=&cad=rja&docid=-pRe06bAZ65kKM&tbnid=VhonfpXLnQJ4rM:&ved=0CAUQjRw&url=http://theinnovativeactor.com/tips-tutorials/&ei=lJNAUZDBG83bsgb8zYG4CQ&bvm=bv.43287494,d.Yms&psig=AFQjCNG1i0fnpwDyV6oeTxfNeww7pQW-FA&ust=1363272949756675


Νάξος  Την «Κρεατινή» Κυριακή εμφανίζονται στους δρόμους οι 

«Κουδουνάτοι» νέοι με προσωπίδες, οι οποίοι φορούν κάπα με 

κουκούλα και έχουν μια σειρά από κρεμασμένα κουδούνια γύρω 

από τη μέση και από το στήθος. Γυρνούν χορεύοντας το χωριό 

κάνοντας θόρυβο και προκαλούν με άσεμνες εκφράσεις. Την 

Καθαρά Δευτέρα βγαίνουν στους δρόμους οι  «φουστανελάτοι» 

και οι «βρακάτοι», νέοι, συνήθως χωρίς προσωπίδες και γιορτινά 

στολισμένοι. 
 

Σάπες : Στις Σάπες της Ροδόπης αναβιώνει την Κυριακή της Αποκριάς το έθιμο των 

Γαϊδουροδρομιών σε κεντρικό δρόμο της πόλης. Οι νέοι της περιοχής διαγωνίζονται στην ταχύτητα 

τρέχοντας με γαϊδούρια. Στο τέλος ακολουθεί γλέντι στην Πλατεία Δημαρχείου. 
 

Αρκούδα και αρκουδιάρης   Το συγκεκριμένο έθιμο είναι παλιό, το συναντάμε στο Αγνατερό 

Καρδίτσας αλλά και σε άλλα μέρη. Πρόκειται για τη περιφορά της αρκούδας από τσιγγάνους. Ο 

αρκουδιάρης κρατούσε ένα ντέφι, ένα νταούλι ή ντέαστρο. Επίσης, η αρκούδα ήταν δεμένη από την 

μύτη ή τα χείλια της, χόρευε ή έκανε μιμητικές κινήσεις. Το έθιμο το γιορτάζουμε μέχρι σήμερα. 

Επειδή όμως ήταν βάναυσο για την αρκούδα που την κακομεταχειρίζονταν, μασκαρεύονται 

άνθρωποι πια και κάνουν την αρκούδα. 

 

Αμοργός Την Κυριακή της Τυρίνης, στην Αιγιάλη και συγκεκριμένα στο χωριό Λαγκάδα της 

Αμοργού αναβιώνει το έθιμο του Καπετάνιου. Οι νέοι του νησιού ντυμένοι με παραδοσιακές 

φορεσιές και με τη συνοδεία τοπικών οργάνων, πηγαίνουν στην εκκλησία της Παναγιάς της 

Επαναχωριανής. Εκεί κατά την παράδοση, ο ιερέας του χωριού πετάει στον αέρα κάτι σαν ράσο και 

οποίος από τους παρισταμένους νέους το πιάσει χρήζεται Καπετάνιος. Μέσα σε κλίμα επευφημιών 

και με την συνοδεία οργάνων ξεκινάει η πομπή των νέων για να επιστρέφει στην πλατεία του 

χωριού. Πάνω στο χορό ο Καπετάνιος ξεχωρίζει μια από τις κοπέλες η οποία γίνεται Καπετάνισσα. 
    

 

  Τα αποκριάτικα έθιμα επιμελήθηκαν οι: Ζωή Μπασιά, Ελεάνα Καραμάνη, 

      Δημήτρης Μπαρδούσης, Νάντια Γκανά, Δήμητρα Γκούρλια, Αλέξανδρος  

      Μικαελιάν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Την Παρασκευή στο σχολείο μας θα γίνει ένα πάρτι για τις απόκριες. 

Θα είμαστε ντυμένοι με τις αποκριάτικες στολές μας, θα χορέψουμε με 

αυτές, θα φάμε και θα γίνει μία κλήρωση με δώρο ένα tablet.  

  Είμαστε σίγουροι ότι θα είναι φανταστικά και θα περάσουμε 

υπέροχα!!!  
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ΕΡΕΥΝΑ 
 

 Σε αυτή την εφημερίδα η έρευνα έχει αποκριάτικο θέμα. Ρωτήσαμε 193 μαθητές τι θα ντυθούν τις 

Απόκριες. Κάποιες απαντήσεις που πήραμε ήταν αστείες και κάποιες περίεργες. Τα αποτελέσματα 

ήταν: 
 

 

        Την έρευνα έκαναν οι: Αλέξανδρος Μικαελιάν, Ιωάννα Μητροπούλου, Στέφανος Μπάνου, 

                                                             Γιώργος Μπαντάς, Νταϊάνα Μούτσι, Νίκος Κανταρέλης 
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ΒΙΒΛΙΟΚΡΙΤΙΚΗ 
 

«Δωριλένια» 
 

   Η Δωριλένια είναι ένα κορίτσι με πορτοκαλί σγουρά μαλλιά και με φακίδες στο πρόσωπο, 

μπορούσε μέχρι να μάθει να μιλάει την γλώσσα μας, να μιλάει με τα ζώα. Η Δωριλένια έκανε νέες 

παρέες με διάφορα ζώα όπως με τα περιστέρια και το μικρό 

ποντικάκι. Επίσης έχει μια γάτα τη Ριρίκα  που βαρέθηκε να 

της λέει η Δωριλένια να κάνει παρέες με τα περιστέρια και το 

ποντίκι και να την μαλώνουν οι γονείς της. Μετά από  καιρό η 

Δωριλένια άρχισε να πάει σχολείο και για να μην ξεχάσει την 

αγαπημένη της γλώσσα των ζώων δεν μίλαγε και δεν έκανε 

τίποτα, όλη η οικογένειά της ήταν στενοχωρημένη   

φοβόντουσαν πώς η Δωριλένια δεν θα καταφέρει να μιλήσει 

ποτέ, ο κύριός της, στην τάξη είχε καταλάβει πώς η Δωριλένια 

δεν ήθελε να μάθει τη γλώσσα μας έτσι την πήγε στην σχολική 

βιβλιοθήκη και την άφησε εκεί για να διαβάσει μόνη της. Η 

Δωριλένια στην αρχή διάβασε το ίδιο βιβλίο πολλές φορές, 

γιατί δεν ήθελε να πάει ξανά στην τάξη. Μετά από λίγο καιρό η 

Δωριλένια διάβαζε κάθε μέρα βιβλία διαφορετικά, η Ριρίκα 

είχε καταλάβει πώς η Δωριλένια σε λίγο καιρό δε θα μιλούσε 

τη γλώσσα των ζώων αλλά δεν της είπε τίποτα γιατί ήθελε να 

γυρίσει πίσω στην παλιά της ζωή που κυνηγούσε και έτρωγε τα  περιστέρια και τα ποντίκια και δεν 

γινόταν φίλη μαζί τους. Μετά από λίγο καιρό η Δωριλένια ξέχασε τη γλώσσα των ζώων και δεν την 

ξαναμίλησε!     

   Μπορείτε να βρείτε το βιβλίο στα βιβλιοπωλεία από τις εκδόσεις «Πατάκη». 
 

 Αιμιλία Δημητρίου, Δήμητρα Γκούρλια 

 

 

ΤΑΙΝΙΟΚΡΙΤΙΚΗ 
 

Στις 19 Ιανουαρίου, η τάξη μας πήγε επίσκεψη στο σινεμά ΙΛΙΟΝ (Πατησιών και Τροίας) και 

παρακολούθησε το ντοκιμαντέρ «Στο δρόμο για το σχολείο». Το 

ντοκιμαντέρ μιλούσε για τέσσερα παιδιά που αντιμετώπιζαν μεγάλα 

προβλήματα για να πάνε στο σχολείο. Τον Τζάκσον από την Κένια 

που έπρεπε να προέχει, γιατί στον δρόμο υπήρχαν ελέφαντες, τον 

Σαμουέλ από τη Ινδία ο οποίος είχε κινητικά  προβλήματα και τον 

πήγαιναν στο σχολείο τα αδέλφια του με ένα αυτοσχέδιο καροτσάκι, 

την Ζαΐρα από το Μαρόκο που πήγαινε  σχολείο με τις φίλες της και 

κουραζόταν γιατί έπρεπε να περπατάει τέσσερις ώρες για να φτάσει 

και τον Κάρλος από την Αργεντινή που πήγαινε στο σχολείο με το 

άλογο μαζί με τη μικρή του αδελφή μόνο που ο δρόμος ήταν λίγο 

απότομος. Παρόλο όμως αυτές τις δυσκολίες τα παιδιά ήθελαν να 

πάνε σχολείο, γιατί το θεωρούσαν πολύ σημαντικό για τη συνέχεια 

της ζωής τους. Η ταινία μας συγκίνησε  και μας έκανε να 

καταλάβουμε πόσο σημαντικό είναι να πηγαίνεις εύκολα στο σχολείο. Πιστεύουμε ότι αξίζει να το 

δείτε!  

   

 Ιωάννα Μητροπούλου, Μάριος Κυπραίος 

 



ΘΕΑΤΡΟ 
 

   Σας παρουσιάζουμε την παράσταση  «Στο Φωτεινό  Δωμάτιο» από την Παιδική Σκηνή του 

Γυάλινου Μουσικού Θεάτρου. Είναι ένα εξαίσιο έργο που έχει 

σχέση με μια ονειρεμένη περιπέτεια στην φαντασία! Είναι ένα  

μικρό παιδί που ο μεγάλος του αδελφός μόνο για δουλειά 

μιλάει! Μα και η φαντασία του μικρού αδελφού( γνωστός ως 

κοντός ) είναι πολύ μεγάλη. Με την φαντασία του και τους 

φίλους του ταξιδεύουν  στη Δύση,  την Ανατολή, τον Βορρά 

και το Νότο αλλά και μέχρι και σ’ έναν τον βασιλέα και σε μια  

άγρια φυλή. Και όλα αυτά με ένα άγγιγμα και με φίλους όπου 

ψάχνουν το μυστικό συστατικό όπου θα βοηθήσει τον ψηλό να 

φτιάξει την μηχανή που θέλει. Είναι μια κωμωδία παρουσια-

σμένη με ωραίο τρόπο ακόμα και με θέατρο σκιών! Την παράσταση την παρακολουθήσαμε στις 24 

Φεβρουαρίου μαζί με την Έκτη τάξη. 

  Γυάλινο Μουσικό Θέατρο  Λεωφ. Συγγρού 143, Νέα Σμύρνη  τηλ: 2109315600 
 

 Μαρία Καραχάλιου, Νίκος Κανταρέλης 

 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
 

Minecraft 
 

Σε αυτό το παιχνίδι οι παίκτες μπορούν να περπατήσουν κατά μήκος της περιοχής που αποτελείται 

από πεδιάδες, βουνά, δάση, σπήλαια, και διάφορα υδάτινα μέρη. Ο κόσμος είναι επίσης χωρισμένος 

σε κλίματα που ποικίλουν από ερήμους, ζούγκλες και 

χιονισμένα τοπία. Μπορείς να φτιάξεις το δικό σπίτι ή τον 

δικό σου κόσμο. Μπορείς επίσης να φτιάξεις πράγματα 

όπως: ουρανοξύστες, κάστρα, σπίτια, καφετέριες, 

αστυνομικά τμήματα, εμπορικά κέντρα και παγίδες για να 

μην  σου πλησιάζει το σπίτι ο οποιοσδήποτε. Υπάρχουν 

επίσης πάρα πολλά τέρατα και πολλές διαστάσεις. Να 

λίγα από αυτά: Τέρατα: creeper, zombie, spider, enter 

dragon, iron golem, villager και πολλά άλλα. Το παιχνίδι έχει πολλές διαστάσεις: Είναι η διάσταση 

του  nether, του παραδείσου, του enter κ.τ.λ.  

  To minecraft  είναι ένα πάρα πολύ ωραίο παιχνίδι και θα σας συνιστούσαμε να το παίξετε στο 

κινητό, στο tablet, στον Η/Υ ή  laptop και στο Xbox ή στο playstation.   

                     

 Αντώνης Αργυρός, Μανώλης Κάββαλος 

 

ΤΡΑΓΟΥΔΙ 
 

Καλώς το καρναβάλι 
 

Καλώς το καρναβάλι, 

με τους τρελούς χορούς, 

που ντύνει μασκαράδες, 

μεγάλους και μικρούς. 

 

 

Καλώς το που σκορπάει, 

κορδέλες κομφετί, 

είναι για τα παιδάκια, 

η πιο τρελή γιορτή. 

 

 

Χορέψτε τραγουδήστε, 

μου λέει η γιαγιά, 

αχ πόσο θα 'θελα και 'γω, 

να μπόραγα παιδιά. 

 Το τραγούδι διάλεξαν ο Δημήτρης Μπαρδούσης και ο Ηρακλής Μακρίδης. 



ΣΥΝΤΑΓΕΣ 
 

Αποκριάτικο κέικ 
 

Υλικά 1 φλιτζάνι βούτυρο ή μαργαρίνη, 30 μεγάλα marshmallows, 16 φλιτζάνια ψημένο ποπ κορν 

(περίπου 1 φλιτζάνι σπόροι καλαμπόκι), 3/4 φλιτζάνι φυστίκια με επικάλυψη σοκολάτας,  

3/4 φλιτζάνι smarties, 3/4 φλιτζάνι ζελεδάκια 
 

Εκτέλεση Βάζουμε το βούτυρο και τα marshmallows σε 

μεγάλη κατσαρόλα, σε χαμηλή θερμοκρασία ανακατεύοντας 

μέχρι να λειώσουν. Βάζουμε το ποπ κορν σε ένα μεγάλο 

μπολ και ρίχνουμε το μίγμα με το βούτυρο και τα 

marshmallows. Ανακατεύουμε, προσθέτουμε τα υπόλοιπα 

υλικά και ανακατεύουμε πολύ καλά. Τα ρίχνουμε σε φόρμα 

με τρύπα 25 εκ που έχουμε λαδώσει με λίγο σπορέλαιο και 

πιέζουμε για να πάρουν το σχήμα του κέικ. Αφήνουμε να 

κρυώσει. Αναποδογυρίζουμε σε πιατέλα, κόβουμε σε φέτες 

και σερβίρουμε σε παιδιά κάθε ηλικίας. 

 Είναι προτιμότερο να το φτιάξουμε και να το φάμε την ίδια μέρα. 
 

 
 

Αποκριάτικα cupcakes 
 

Υλικά: 250 γρ. αλεύρι, 200 γρ. ζάχαρη, 4 αυγά, 250 ml λάδι, 1 κουτ.γλ. μπέικιν πάουντερ, 1 κουτ. 

γλ. σόδα, 1/2 κουταλάκι γλυκού αλάτι, 1 κουταλάκι του γλυκού κανέλα, 7 κουταλιές μέλι, 

3 μικρά καρότα τριμμένα 

για το γλάσο: 250 γρ. άχνη, 150 γρ. βούτυρο μαλακό, 1 κουταλιά της σούπας γάλα, 1 βανίλια 

για τη διακόσμηση: διάφορα ζαχαρωτά, smarties, τρούφα, σταγόνες σοκολάτας και marshmallows 

 

Εκτέλεση Σε ένα μεγάλο μπολ ανακατεύουμε αλεύρι, ζάχαρη, μπέικιν πάουντερ, σόδα, κανέλα, 

αλάτι. Σε άλλο μπολ, χτυπάμε τα αυγά, το λάδι και το σιρόπι ή το μέλι. Ρίχνουμε τα υγρά υλικά στα 

στερεά και ανακατεύουμε καλά να ενωθούν. Τέλος 

ρίχνουμε τα τριμμένα καρότα, ανακατεύουμε με 

σπάτουλα να ενσωματωθούν και ρίχνουμε σε 18 

λαδωμένα και αλευρωμένα ατομικά φορμάκια κουταλιές 

μείγματος.  

Ψήνουμε για 30' δοκιμάζοντας με ένα καλαμάκι. 

Αφήνουμε να κρυώσουν και διακοσμούμε. 

  Για το γλάσο, χτυπάμε όλα τα υλικά φτιάχνοντας ένα 

πηχτό γλάσο. 

Για τα λαγουδάκια αφού καλύψουμε τα κεκάκια με το γλάσο, βάζουμε δυο marshmallows για 

αυτάκια, σταγόνες σοκολάτας για μάτια και μια ζελεδένια καραμελίτσα για στόμα. 

Για τις γατούλες κόβουμε μεγάλα ζελεδάκια στη μέση και τα βάζουμε για αυτιά και μάτια, τα 

μουστάκια τα κάνουμε με τρούφα. 

Στα υπόλοιπα βάζουμε τρούφα για μαλλιά, smarties για μάτια, καραμελίτσα για μύτη και ζελεδάκι 

για στόμα. 
 

 Τις συνταγές διάλεξαν η Ζωή Μπασιά και η Σοφία Καντελμίδη. 
 

http://4.bp.blogspot.com/_pXcYMnI4etI/TUxY3jV96VI/AAAAAAAABUQ/Xo1EY3iQYok/s1600/xara2+(4)+mic_final.JPG


ΣΠΑΖΟΚΕΦΑΛΙΕΣ 
 

Πώς λέγεται; 
 

 Ποιος μιλάει όλες τις γλώσσες, χωρίς να ξέρει καμία;  

 Τι διαφορά υπάρχει ανάμεσα στο φτωχό και την ώρα;  

 Πότε μπορεί να κλάψει κάποιος χωρίς να νιώθει στεναχώρια; 

 Ποια πόλη παίζεται στο θέατρο; 

 Ποιο είναι αυτό που έχει δόντια αλλά δεν μπορεί να φάει;  

 Ποιος βυζαντινός ήρωας είχε δύο γένη; 

 Ποιο βουνό είναι μέρος της οικογένειάς μας; 

 Ποιο μέρος του κόσμου δεν θέλει πόλεμο; 

 Πως λέγεται ο θείος του Ηλεία;  

 Ποιος είναι αυτός που εργάζεται παίζοντας;  

 Ποια κόρη δεν έχει μάνα;  
 
Οι απαντήσεις στο κάτω μέρος της σελίδας. 

 

 

ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ 
 

Αποκριάτικο κρυπτόλεξο! Μπορείς να βρεις τις 10 λέξεις που έχουν σχέση με τις Απόκριες; 

 

 

                 Το κρυπτόλεξο έφτιαξαν ο Μανώλης Κάββαλος και ο Πρόδρομος Παντελίδης. 

 

 

 

 
 

Κ Ο Π Ρ Σ Η Κ Λ Μ Μ 

Ο Α Ε Κ Ε Β Σ Α Α Α 

Ν Ρ Ρ Λ Ρ Α Σ Λ Π Σ 

Φ Μ Ο Ν Π Κ Υ Φ Ο Κ 

Ε Α Υ Π Α Ο Ω Σ Κ Α 

Τ Τ Κ Ο Ν Β Χ Τ  Ρ Ρ 

Ι Α Α Ε Τ Ι Α Ο Ι Α 

Φ Ρ Ξ Ι Ι Τ Ψ Λ Α Δ 

Π Σ Ν Μ Ν Σ Ο Η Ι Ε 

Γ Α Ι Τ Α Ν Α Κ Ι Σ 

Οι απαντήσεις με τη σειρά: (τηλέφωνο) (ο φτωχός δεν έχει λεπτά, ενώ η ώρα έχει) (όταν καθαρίζει κρεμμύδια) 

 (η Δράμα) (η χτένα) (ο Διγενής)(όρος Πατέρας) (ο ειρηνικός) (ηλίθιος) (ο οργανοπαίκτης) (η κόρη του ματιού)  

 



ΣΠΑΖΟΚΕΦΑΛΙΑ 
 

   Οι τρομερές κολοκύθες! Η κολοκύθα που βρίσκεται πάνω αριστερά είναι η σωστή. Στις υπόλοιπες 

κολοκύθες λείπει κάποια λεπτομέρεια. Μπορείς να τη βρεις; 

 

 

 

 
 

Στο μάθημα της Γεωγραφίας:  

- Τάκη, για δείξε μας στον χάρτη που είναι η Αμερική;  

- Εδώ κύριε! 

- Μπράβο παιδί μου! 

- Τώρα εσύ Νατάσα, για πες μας, ποιος ανακάλυψε την Αμερική;  

- Ο Τάκης!!! 

………………………………………………………………….……… 

Δάσκαλος: Κωστάκη, κλίνε μου το ρήμα τρέχω. 

Κωστάκης: Τρέχω, έτρεχα, σκόνταψα, έπεσα, χτύπησα, έκλαψα,  

σηκώθηκα και έφυγα! 

………………………………………………………………………….. 

Δυο φίλοι συναντιούνται στον δρόμο: 

- Πού τον πας τον κόκορα; ρωτάει ο ένας; 

- Τον πάω στον ρολογά να του φτιάξει την ώρα, γιατί πάει δυο ώρες μπροστά! 
 

                 Τα ανέκδοτα και τις σπαζοκεφαλιές διάλεξαν η Μαρία Καραχάλιου και η Ξένια Μεσάου. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


